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साराांश : भारत मे साध ुसंत एवं संन्यावसयों और शूरवीरो की एक ववरासत की बडी भूमी ह ैl भारतीय संस्कृती में अनेकानेक आध्यावममक 

तमवों की वृवि करने में कई साधु  संन्यासीन ेअपना जीवन समर्पित ककया हैं l प्राचीन भारत से लेकर आज तक साध ुऔर संन्यावसयों का 

योगदान रहा ह ैl इस कारणवश भारतीय संस्कृवत की संत परंपरा में  कुछ वववशष्ट संतो को समझना जरुरी ह ैl वजसमे संत एकनाथ 

महाराज एक महमवपूणि व्यविमव हैं l भारतीय संस्कृती में संत एकनाथ महाराज का कायि, स्वरूप, आचरण, इवतहास, परंपरा, उनका 

स्थान ववशेष रूप स ेउल्लेखनीय रहा ह ैl साध ुककसे कहते हैं ? संन्यासी ककसे कहते हैं? संत की पररभाषा क्या ह ै? शास्त्रों के अनुसार 

इन अभी प्रश्नों के उत्तर क्या हैं? इन तथ्यों पर ववमशि शोध वनबंध में ककया गया ह ैl और इन सभी के बारे में संत एकनाथ महाराज 

भागवत पुराण का अनुसंधान लतेे हुए क्या व्याख्या करते हैं? तथा उन सभी तथ्यों पर अपनी क्या प्रवतकिया व्यि करते हैं, इन सब 

तथ्यों का वणिन इस शोध वनबंध में वर्णिंत ककया गया ह ैI  

सकेंत-शब्द  :  संन्यासी, साध ु, भारतीय संस्कृती, एकनाथी भागवत गं्रथ. 

 

प्रस्तावना : भारत दशे को सकदयों से ऋषी मुनी एंव साध ुसंन्यावसयों की बडी ववरासत वमली ह।ै वजन्होंने समाज 

को हमेशा से नई कदशा कदखाने का कायि ककया ह ै। वेदों और उपवनषदों का ज्ञान हमे इन्हीं ऋषी मुवनयों एवं साधु 

संन्यासीयों से प्राप्त हुआ ह।ै अरण्यक, पुराण, शास्त्र, ववववध ववषयों के बारे में हमें साधु  एवं संन्यासीयों ने ज्ञान 

ही नही बवल्क नए स्थान और वसध्दांत भी कदये हैं । प्राचीन भारतीय सांस्कृवतक इवतहास में ज्ञान वनमािण हतेु इन 

साधु  और संन्यासी का योगदान बहुत प्रभावशाली रहा ह।ै इन्होंन ेअपना पूरा जीवन समाज में बदलाव लाने के 
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वलए और परमाममा की प्रावप्त हतेु व्यतीत ककया ह।ै आज के इस शोध पर में हम साधु ककसे कहते हैं । उनके प्रकार 

और उनका उद्देश्य और स्वरुप ककस प्रकार ह?ै संत एकनाथ महाराज अपने एकनाथी भागवत में उनके बारे में 

क्या ववचार रखते ह,ै यह इस शोधवनबंध का प्रमुख  ववषय हैं। इस लखे के द्वारा मूलरूप से संत और साधु की 

व्याख्या और उनके अध्ययन का वणिन और मूल्यांकन ककया गया ह।ै जो की वनम्नवलवखत आधारपर ककया गया ह:ै     

 साधु  और संन्यासी में जो फरक ह,ै उसका अध्ययन करना।  

 ‘साधु’ और ‘संन्यासी’ का स्वरुप क्या ह?ै उनके ववववध परम्परागत स्वरूपों का अध्ययन करना। 

 संत एकनाथ महाराज के साधु और संन्यासी के प्रवत ववचारों का अध्ययन इस शोध वनबंध का प्रमुख 

वववेचनाममक ववषय ह ै।  

 संत एकनाथ महाराज के सतंो के प्रवत ववचार क्या हैं ।  

 साधु और संन्यासीयों का भारतीय संस्कृती में योगदान। 

 वतिमान पररवस्तवथ में साधु एवं संन्यावसयों की वस्तुवस्तवथ और जीवन लोगों के समक्ष आडम्बरपूणि और 

संशयग्रस्त हो गया ह ैI वनत नयी पररवस्तवथयों में साधु व संन्यावसयों पर आम लोगों का जन जीवन और उनका 

ववश्वास भी प्रभाववत हुआ ह ैI वजस कारणवश साधुओं के प्रवत श्रिा और सम्मान का अभाव भी आज के भारतीय 

समाज में कम होता जा रहा ह ैI इन सभी व्यवहारगत पररवेश के बाद भी हमें यह दखेने को वमलता ह ैकक कुछ 

साधु व संन्यासी आदशि ज्ञावनयों की तरह समाज में ज्ञानमागी कदशा दनेे का प्रयास कर रह ेहैंI ऐवतहावसक सन्दभि 

में जब साक्ष्यों को परखते हैं , तब भी हमें समाज और संन्यावसयों के संबंधों के ववषय में अनेक पहल ुदखेन ेको 

वमलत ेहैं I संभवतः साधुओं एवं संन्यावसयों के प्रवत संशयास्पद सामावजक मनोवृवत्त मध्यकाल में भी रही थी I 

उदाहरणतः मध्यकाल के भारत के कई संन्यावसयों को सामावजक बवहष्कार का प्रकोप भी सहना पडा था I इन्हीं 

सामावजक ववषमताओं को दखेत ेहुए , संत एकनाथ महाराज ने संन्यावसयों के ववषय को लेकर अपनी पुस्तकों में 

ववस्तृत चचाि भी की ह ैI प्रस्तुत संशोवधत वनबंध में संन्यावसयों और साधुओं के सामावजक पररवेश में और भारतीय 

सामावजक संरचना में उनके स्थान के ववषय को लेकर वववरण और वववेचना का प्रयास ककया गया ह ै I साधु 

जीवन की वववेचना के इसी प्रयास के अंतगित  ववववध ग्रंथों  और चचतंको के  अध्ययन को उद्धृत ककया गया ह ै

और वजसमें भारतीय परम्परा में साधुओं की भूवमका का ववस्तृत वणिन वमलता ह ैI   इनमें से प्रमुख उल्लेख हमें 

गोचवंद सदावशव घुये की पुस्तक ‘इंवडयन साधुस’ में वमलता ह,ै  इस पुस्तक में उन्होंने संन्यास की दोहरी प्रकृवत 

की समीक्षा की ह ै। भारतीय संस्कृवत के अनुसार ऐसा समझा जाता ह ैकक साधुओं या संन्यावसयों को सभी जावत-

प्रवतमानों, सामावजक परंपराओं आकद से मुि होना चावहए। वस्तुतः एक साधु का जीवन सामावजक दायरे स े

बाहर होता ह।ै घुये के ववचारानुसार, ‘संन्यास भूतकाल का अवशेष मार नहीं ह,ै अवपत ुवह चहदं ूधमि का प्राणभूत 

पहल ूह’ै।१  दवेेंद्र कुमार गुप्त अपनी पुस्तक ‘सूर सावहमय’ में वणीत भारतीय समाज एवं संस्कृवत में संन्यावसयों के 

बारे में कहते हैं कक, ‘संन्यावसयों को शुल्क भुगतान से मुि माना गया ह’ै,  य.ु एन. घोषाल के अनुसार, ‘ऐसा 

प्रतीत होता हैं की वववशष्ट वगि में स्त्रीयो, वशशुओं, छारों और संन्यावसयों का वगि न्यनुावधक रूप में समान ह’ै, 

ककंतु ऋवष वावशष्ठ की सूची में राजकीय भृमयों का वगि अवतररि ह ैI वैकदक ग्रंथ ‘आपस्तम्ब’ के  अनुसार, ‘शूद्रों 

और कुछ अवनर्दिष्ट संप्रदायों को राजकीय भृमयों में संवमवलत ककया गया ह ै२       
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“वनमय संन्यासी जानो उसीको ; नहीं द्वषे आकांक्षा वजसको I” 

गीताअमृत भावाथि (१९७४ पृष्ठ: ३५८) 

उपरोि दोहा, भागवद ्गीता के एक भावाथि टीका से वलया गया ह ै, वजसमें साधु प्रवृत्ती के  एक अंश का उल्लखे 

ह ैI३   साधु, सतं और संन्यावसयों की ककस उवचत शास्त्र में की गई व्याख्या को हम स्वीकार करें  वजसमे में उनका 

स्वरूप पूणि रूप से वणीत हो,  इस ववषय को लेकर ववववध व्याख्याऐं व चचाि हैं I  इन वववभन्न शास्त्रों और उनकी 

टीकाओं के अध्ययन से यह वनष्कषि वनकलता ह,ै कक साध ुएवं संन्यावसयों की एक वववशष्ट व्याख्या उपलब्ध नहीं 

ह ै, अवपतू , प्रमयेक काल खंड में इन व्याख्याओं में पररवतिन ककये  गय ेI  तथा उनपर चचाि व टीका भी  की की 

गयी ह ैI भारत के मध्य काल में साधुमव को लेकर कई चचािए ंऔर सामावजक उद्वगे रहा , इवतहास के अध्ययन से 

भी ये पररलवक्षत ह ैकक मध्यकाल के संन्यावसयों के जीवन के कई पक्ष सामावजक संरचना में बदलाव लाने लग ेI 

इसी परंपरा में संत एकनाथ महाराज न ेअपने कायिकाल में साध ुसंतो के वणिन में कुछ पररवतिनशील टीका की 

थी I उनकी इन्ही टीका का अध्ययन हमे वबसवीं सदी के कई अध्ययनों में वमलता ह,ै वजनका उल्लखे उपरोि 

अनुच्छेदों में ककया गया ह ैI४     

I 

         साध ुएवं सनं्यावसयों की व्याख्याएं और उनके प्रायोवगक स्वरूप  

शोध लेख के इस भाग में पारम्पररक भारतीय अध्यामम में साधु एवं संन्यावसयों पर वर्णिंत व्याख्यायों एवं उनके 

कायिकारी जीवन के बारे में चचाि की गयी ह.ै  

साध ु : साधु  का सामान्य अथि हैं, सज्जन व्यवि। लघुवसध्दांतकौमुदी (१८६७) में कहा गया ह-ै 'साध्रोवत 

परकायिवमती' अथाित, साधु  वजसका अथि ह ैकी जो दसूरों के कायि या परोपकार के वलए साधना करे, वह साधु  

ह।ै ‘साधतुी’ या ‘साधुवाद’ अंतवस्थत हैं, ‘साधु’ और ‘साधुवाद’ ववरि नहीं होती हैं । साधु  की कुछ व्याख्याये जैस े

की भगवान को पाने वनकले हुए साधक को ही साध ु कहते हैं । वजसने अपने अंदर के छ: षडववकार को यावन की 

‘काम’, ‘िोध’, ‘मद’, ‘मोह’, ‘ममसर’ और ‘लोभ’  को धोया हैं। उसको साधु कहते हैं । साध ुवो होता हैं । वजसने 

अपनी सब इच्छाओं को पूरा कर वलया हो अथाित मृतक भाव में जीता हो और उसन ेअपने आप को जानकर अपनी 

सब इच्छाओं को धो (खाक कर कदया हो वही समय साधु हैं । वतिमान समय में साध ु उन्हें कहते ह ैजो संन्यास की 

दीक्षा लेकर गेरुए बर धारण करते ह।ै साधु  का मूल उद्देश्य समाज का पथप्रदशिन करते हुए धमि के मागि पर 

चलकर मोक्ष प्राप्त करना हैं । साधु गण साधना, तपस्या करते हुए वेदोि ज्ञान को जगत को दतेे हैं । अपन ेजीवन 

को मयाग और वैराग्य से जीत ेहुए ईश्वर भवि में ववलीन हो जात ेहैं ।५     

साधु  कैस ेबन े: मन से बाणी से, कमि से ककसी को भी दखुी न करें और भगवान को वनष्कपट, वनश्चल भाव से 

वबना ककसी कामना के प्रेम  करें सारे काम भगवान के वलए करे मन में सोचे कक भगवान में यह काम आपके वलए 

कर रहा हु, सबमें भगवान को दखे ेउनसे प्रेम  भरे की मेरा भगवान बैठा हैं । उनके भीतर कफर चाह ेकोई जंगल 

में रह ेया घर पर वो साधु ही हैं। सदवै दसुरो का भला चाह ेउनसे ईष्या न करें सबको सम्मान द ेअपने वलए मान 

की इच्छा न करें हर पररवस्थती भगवान की इच्छा मानकर सुखी रह।े संतोष धारण करें। सहनशील और उदार 
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मन के स्वभाव का हों । कोई संन्यास दीक्षा अपने गुरु से लेकर साधु बनता ह।ै और मानवीय मूल्यो  एवं गुणों  की 

वृध्दी के साथ समाज को मागिदशिन करन ेका कायि करते रहत ेहैं।  

साधु  के प्रकार : साधु अनेकों प्रकार के होते हैं। उनके आचरणभाव से उनके प्रकार स्पष्ट होते हैं । अलग अलग 

साधु की अलग परंपरा रही हैं । जैसे की नागा साधु कदगंबर अवस्था मे रहते हैं । ये ववषयवासना से परे होते हैं । 

ये जगत में बालक अवस्था में अपना जीवन भगवान को समर्पित करते ह।ै कहते ह,ै ‘प्राचीन काल में मंकदरों और 

मठों की सुरक्षा के वलए नागा साधुओं को योिा की तरह तैयार ककया जाता था’।६    

नागा साध ु : भारत के पुवोत्तर क्षेर में ही नागवंशी नागा जावत  और दसनामी संप्रदाय के लोग रहत ेआए हैं। 

भारत का एक नाथ संप्रदाय भी दसनामी संप्रदाय से ही संबंध रखता हैं । पशुपतीनाथ मंकदर नेपाल में एक नागा 

साधु चहदं ूधमािबलम्बी साधु हैं । जो की नग्न अवस्था में रहता हैं । तथा युि कला में मावहर होने के वलये प्रवसि 

हैं । ये वववभन्न अखाडों  में रहत ेहैं । वजनकी परंपरा आकदगुरु शंकराचायि द्वारा की गयी थी। इनके आश्रम हररद्वार  

और दसुरे तीथों   को दरुदराज इलाकों में हैं । जहााँ से आम जनजीवन से दरु कठोर अनुशासन में रहत ेहैं । वशव 

और अवग्र के ये भि इसी स्वरुप में रहत ेहैं । नागा साधु तीन प्रकार के योग करते हैं । जो उनके वलए ठंड से 

वनपटने के वलए मददगार सावबत होत ेहैं । वे अपने ववचार और खानपान दोनों में ही संयम रखते हैं। नागा साध ु 

एक सैन्य पंथ ह ैऔर वे एक रेजीमेंट की तरह हैं । वरशलु, तलवार, शेख, और वचलम से वे अपने सैन्य दज ेको 

दशाित ेहैं । ये साधु प्राय कुम्भ में कदखायी दतेे हैं । आकाश वजनका वस्त्र ह ैकपडों के नाम पर पुरे शरीर पर धुनी 

की राख लपेटते ये साधु  कुम्भ मेले में वसफि  शाही खान के समय खुलकर श्रिालुओं के सामने आते हैं । अवधकत्तर 

संख्या नागा साधु पुरुष ही होते हैं । कुछ मवहलायें भी नागा साध्वी हैं । पर वे साविजवनक रूप से नग्न नहीं रहती 

एक गेरुवा बख लपेटे रहती हैं ।७    

शंकराचायिने सनातन धमि की स्थापना के वलए कई कदम उठाये वजनमें से एक था दशे के चार कोनों पर चार 

पीठो का वनमािण ककया वह यह थे गोवधिन, शारदापीठ, द्वाररकापीठ, और ज्योर्तिमठ इसके अलावा आकदगुरु न े

मठों मंकदरो की संम्पत्ती को लूटन ेवालों और श्रिालुओं को सताने वालो का मुकाबला करने के वलए सनातन धमि 

के वववभन्न संप्रदायों की शाखाओं के रूप में अखाडो की स्थापना की शुरुवात की इवतहास में ऐसे कई गौरवपणूि 

युध्दो का वणिन वमलता ह।ै वजनमें 40 हजार से (जादा  नागा योध्दाओं ने वहस्सा वलया अहमदशाह अब्दाली द्वारा 

मथुरा वृंदावन के बाद गोकुल पर आिमण के समय नागा साधुओं ने उसकी सेना का मुकाबला करके गोकुल की 

रक्षा की थी। भारत आजादी के बाद इन अखाडों ने अपना सैन्य चररर मयाग कदया। इनके प्रमुख 13 अखाड ेहैं । 

उनका संवक्षस में नाम वनदशेन इस प्रकार से हैं ।८  

आखाडा साध ुपरंपरा और उसकी शाखाय े    

o श्री वनरंजन अवाडा गजुरात 826 ई.स.्: इसकी शाखाये प्रयाराज, उज्जैन, हररव्दार, त्र्यंबकेश्वर और उदयपुर 

में हैं । इनमें साधु  महतं और महामडंलेश्वर होते हैं । इनके ईष्टदवे कार्तिक स्वामी होते हैं । 

o श्री जनुादत्त अखाडा: यह अवाडा 1145 में उत्तराखंड के कणिप्रयाग में स्थावपत हुआ इसे भैरव अखाडा भी 

कहते हैं। इनके इष्ट दवे रुद्रावतार दत्तारेय हैं । इसका कें द्र वाराणसी के हनुमान घाट माना जाता हैं। 

o महावनवािण अखाडा: 671 ईस्वी में स्थावपत हुआ हैं । इनके इष्टदवे कवपल महामुवन हैं । इनकी शाखाएाँ- 

इलाहाबाद, हररव्दार, उज्जैन, त्र्यंबकेश्वर, ओमकारेश्वर और कनखल में ह।ैसाध ु  महाकाल को दही, भस्म 

चढात ेहैं । 
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o अटल आखाडा: 569 ईस्वी गोंडवाना क्षेर में स्थावपत ककया गया। गणेश भगवान इनके ईष्टदवे हैं ।  

o श्री आव्हान अखाडा: यह 646 में स्थावपत और 1603 में पुनिसंयोवजत ककया गया इन के इष्टदवे श्रीदत्तारेय 

और गणेश हैं । 

o आनदं अखाडा: 855 ईस्वी में मध्यप्रदशे के बेरार में स्थावपत हुआ था इनका कें द्र वाराणसी हैं । 

o पचंावग्र अखाडा: 1136 में स्थापना हुई थी। इनके ईष्टदवे गायरी ह।ै कें द्र काशी हैं ।  

o श्रीनागपथंी गोरखनाथ अखाडा: 800 ईस्वी में अवहल्या गोदावरी संगम पर स्थावपत हुआ इनके संस्थापक 

पीर  शीवनाथजी हैं । इसमें बारह पंथ हैं। यह योवगनी कौल नाम से प्रवसध्द हैं । इनकी व्यवकेश्वर शाखा 

प्रवसध्द हैं ।  

o वषै्णव आखाडा: यह बालानंद आखाडा ईस्वी 1595 में दारागंज में भी मध्यमुरारी में स्थावपत हुआ समय के 

साथ इनमें तीन वनमोही, वनवािणी, खाकी आकद संप्रदाय बन ेकें द्र त्र्यंबकेश्वर, मारुती मंकदर के पास हैं । 

o श्रीउदासीन पचंायती बडा अखाडा: 1910 में स्थावपत हुआ था। इनके संस्थापक श्रीचंद्र आचायि उदासीन हैं। 

o श्री उदासीन नया अखाडा: 1710 में स्थावपत हुआ हैं । हररव्दार में कें द्र एवं जन्म ववभि होकर स्थावपत हुआ 

हैं । 

o श्री वनमिल पचंायती अखाडा: 1784 में स्थावपत हुआ। इनका कें द्र एवं जन्म हररव्दार में हैं ।  

o वनमोही अखाडा: वनमोही अखाडे की स्थापना 1720 में रामानंदाचायि ने की थी. इस अखाड ेके मठ और 

मंकदर उत्तरप्रदशे, मध्यप्रदशे, राजस्थान, गुजरात, और वबहार में हैं । कें द्र वहमालय में कहााँ जाता हैं ।  

अघोरी साध ु:  अघोरी साधु जमात में नहीं रहते हैं । और अपनी साधना अकेल ेमें ही करते हैं। नग्न  तो नहीं ही 

रहत ेहैं । यह तंर मंर साधना में ववश्वास रखते हैं । ऋधी वसध्दी प्राप्त कर वशवजी की भवि करते हैं ।९   

सनं्यासी : जो भगवान के पास वनरंतर बैठा रहता ह,ै वह संन्यासी ह ै। प्राचीन काल में व्यवस्था के दो स्तंभ थे, 

पुरुषाथि और आश्रम I व्यवतगत संस्कार के वलए उनके जीवन का ववभाजन चार आश्रम में ककया गया था। ये चार 

आश्रम थ,े प्रथम: ब्रम्हचयि, वद्वतीय: गृहस्थ, तृतीय: वानप्रस्थ और चतुथि: संन्यास आश्रम। संन्यासी का उदशे्य मोक्ष 

की प्राप्ती ह।ै संन्यास का अथि संसाररक बंधनों से मुि होकर वनष्काम भाव से प्रभु वनरंतर स्मरण करते रहना। 

शाखो में संन्यास को जीवन की सवोच्च अवस्था कहा गया हैं । वजस तरह ब्रम्हचयि में गृहस्थ में वानप्रस्थ की तैयारी  

होती ह ै। उसी तरह वानप्रस्थ में संन्यास की तैयारी होती हैं । तब बन के आश्रम का भी मयाग हो जाता हैं । ऐसी 

अवस्था को ही पररव्राजक कहााँ  गया ह।ै पररव्राजक ववचरण करता ह।ै उस ेही ब्रम्हवनष्ठ कहा गया ह ै। यही मोक्ष 

ह ै। संन्यास आश्रम ब्रम्हचयि आश्रम की पुनरावृत्ती ह।ै प्राचीन काल में ऋषी मुनी बन में जुटी बनाकर रहते थे । 

वहााँ  ध्यान और तपस्या करते थे। उि जगह पर समाज के लोग अपने बालकों को वेदों का अध्ययन करने के 

अलावा ववद्यायें सीखने के वलए भेजते थे। धीरे धीरे यह आश्रम संन्यासीयों, मयावगयों, वबरिो धार्मिक यावरयों 

और अन्य लोगों के वलए शरण स्थली बनता गया। सनातन धमि में संख्यास को बहुत महत्त्व कदया हैं । संन्यासी को 

साधु, ऋषी, मुवन, महाममा, स्वामी, या पररवाजक कहा गया ह ै। संन्यासीयों के भी कई भेद बताये गए हैं । लेकीन 

पुराणकारों के अनुसार संन्यास आश्रम के दो भेद हैं : १.संन्यास आश्रम में रहनेवाले व्यवि को पारमवेष्ठक या योगी 

कहा जाता ह।ै योगाभ्यास द्वारा अपनी इंकद्रयों और मन को जीतने वाला तथा मोक्ष की कामना रखनेवाला व्यवि 

पारमेवष्ठक संन्यासी कहलाता ह ै। २. लेककन व्यवि ब्रम्ह का साक्षामकार कर अपनी आममा में ही परमाममा के कदव्य 
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स्वरूप का दशिन करता ह ै। तो उसे योगी सनं्यासी कहा जाता ह ै। वैष्णव, शैव, शाि, दसनामी और नाथ संप्रदाय 

में साधुओं के अलग अलग भेद हैं । लेककन कहलाते सभी संन्यासी ही हैं । संन्यासी होने के वलए संन्यासी मार का 

होना जरुरी ह।ै तभी संन्यास आश्रम मोक्षदायी वसध्द होता हैं । संन्यास की श्रेष्ठ अवस्था ह ै। परमहसं हो जाना 

हIै १०     

II 

साध ुएवं सनं्यावसयों पर श्री सतं एकनाथ महाराज के ववचार 

लेख के प्रथम भाग में हमन ेचचाि की, कक ककस तरह, सतं एकनाथ महाराज न ेउनके कालखंड में कई स्थावपत 

पररभाषाओं को पररष्कृत कर उनमें सुधार ककए I इसी ववषय को आगे अग्रसर करते हुए वनम्नवलवखत वणिन में 

अवधक ववस्तार से चचाि की गई ह ैI मध्यकालीन महाराष्ट्र में एक महमवपूणि  संत श्री एकनाथ महाराज इनका 

जन्म और कमि स्थान पैठण रहा हैं । उन्होन ेवारकरी संप्रदाय को ववस्तृत एवं ववकवसत में अपना वववशष्ट योगदान 

कदया ह।ै वे ब्राह्मण पररवार से होकर भी ब्राह्मण समाज की बुराइयों पर कभी परदा नहीं डालते थे। संत श्री 

एकनाथ महाराज शास्त्र , पुराण , और वेदो की  जानकारी रखते थे। संत एकनाथ के साधु और संन्यावसयों के बारे 

में जो ववचार उनके ग्रंथ ‘एकनाथी भागवत’ में आय ेहैं, उसी एकनाथी भगवत के आधार पर वनम्नवलवखत वणिन 

उद्धृत ह ै। पहल ेहम साधु के बारे में ववचार ववमशि करेगें।  

अप्रमत्तो गभीराममा  धृवतमान ्वजतषड्गुण ; । आमनी मानद ; कलपो मैर ; कारूवणक ; कवव ; (ससं्कृत श्लोक : 

भगवत पुराण) ३१  

अवतनाटकी नाटक मन । मिुमवें  धरी अवभमान । मयाचं ेकरावया वनदिळण । साध ुसावधान वनजबोध े।।  

{प्राकृत ओवी: एकनाथी भागवत} ८७    

भावाथि: सामान्य मनुष्य जो वनज अवभमान और अस्थररता से व्यवथत ह,ै साधुजन उस मनुष्य को उवचत राह 

कदखाते हैं 

साध ु:  साधु वजनको कहा जाता ह ैकक ‘साधुजन मनुष्य को उवचत राह कदखाते हैं’, उनके स्वरूप लक्षण के बारे में 

संत एकनाथ महाराज अपने भागवतपुराण के ग्यारहवें स्कंध पर टीका  में अध्याय ग्यारह में अपन ेसाधु ववषयक 

या साधु  के बारे में ववचार रखते हैंI वह इस प्रकार से आत ेहैं, ‘की साध ुकी पहचान कैसे ककया जाये? वे बताते 

हैं कक साधु  के लक्षण और स्वरूप इस प्रकार से होते हैं  ;  वजसमें कठोरता नहीं होती हैं ,वनठुरता नहीं होती ह ै,

ककसीका बुरा करने की भावना उनमें कभी नहीं होती हैं । उनका हृदय में दया सदा ही रहती हैं । उनमें ककसी 

प्रकार का द्वषे नहीं रहता ह ै। ककसी भी प्राणी से वे बैर नहीं रखते हैं । वे सदा ही क्षमाशील रहत ेहैं । उनका 

आचरण हमेशा समय के साथ रहता हैं । उनका वचत्त आममज्ञान से पववर हुआ रहता हैं । उनको ककसीस ेजलन 

नहीं रहती हैं । सुख हो या दखु अपने मन की शांती को वे कभी भंग नहीं होने दतेे हैं । साध ुसविदा संघषि से 

ववरवहत रहते हैं । वह समान दषृ्टी रखते हैं । उनमें परोपकार की भावना वृक्ष के समान होती हैं । अंतःत वह 

आममानंद में पूणिरूप से समाधानी रहते हैं । इसी वजह से वह वनररच्छ होते हैं । इंकद्रय वनयमन एक साधु का 

लक्षण ह।ै उनका अंतकरण कोमल होता ह।ै  
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मिुावभमान े ववषयासिी । हवेच मानक्षोभाची प्राप्ती । वतृ्ती असोवनया मिुी। साधु न मानती सविथा ।।   

{प्राकृत ओवी: एकनाथी भागवत} ८६ 

भावाथि: अवभमान रवहत और ववषयासवि स ेजो व्यवि दरू रहतें हैं उन्हें साध ुकहतें हैं I 

उनमें वनरपेक्षता होने की वजह से उनको ककसी भी ववषय की कोई अवभलाषा नही रहती ह ै। व्रत तप, दान, 

तीथियारा इस में भी उनकी कोई आसिी नहीं रहती ह।ै ककंतु उनपर साधुमव की कृपा रहती हैं । वह अपने कमि 

आवश्यकता अनुसार अनासि भाव से सदाचार पूविक करते हैं । संग्रह करने की उनकी वृत्ती नहीं होती हैं । उनमें 

अहकंार और ममता नहीं होती हैं । फल के लालच से वह अपने कमि नहीं करते हैं। शरीर संभालने हतेु वजतना 

लगता उतना ही लेते हैं । वह अन्न को महमव दतेे हैं । वह भूख के अधीन नहीं रहते अपनी वजव्हा  को स्वाद के 

अधीन नहीं होने दते ेहैं। जो अन्न प्राप्त हुआ हैं । उसीको सावमवकता को संभालते हुए ग्रहण करते हैं । साधु  का 

अंतकरण ककसी भी हालत में वगरन ेनहीं दतेे हैं । वस्थरता पाने की खुद के वणिधमि का आश्रमधमि का पालन पूरी 

वनष्ठा के साथ करते हैं । अथाित साधु का आचरण स्वधमािचरण में स्थैयि यही साधु  का लक्षण हैं । साध ु हमेशा प्रभु 

तरण में सदा रहत ेहैं । गुरु का उपदशे और वेदो का श्रवण इसका हमेशा ववचार करते रहत ेहैं । और प्रभु के स्वरूप 

का चचंतन एवं मनन करते रहते हैं । जब तक मन उसका पुरी तरह हो न जाता तब तक साधु अपनी साधना में 

लग ेरहत ेहैं । मन आममज्ञान से सतत दमन करते रहना य ेभी साध ुका लक्षण हैं । समंदर वजस प्रकार बढ़ता नहीं 

और घटता नहीं हैं । उसी प्रकार साधु अपनी गंभीरता सदा ही रखता हैं । श्रीमंत और गरीबी आई तो भी अपनी 

गंभीरता को छोडत ेनहीं हैं । साधु अपना मन प्राण व इंकद्रय इनको बड ेधैयि के साथ बांधकर रखता हैं । जो अपनी 

इवन्द्रयों को जीतता ह ैउस ेही वजतेवन्द्रय साधु कहा जाता ह ै। मुख प्यास, िोध, मोह, और बुढापा, मृमय ूइस प्रकार 

के शरीर की अवस्था साधु जीतता हैं । मान सम्मान की अपेक्षा साधु को नहीं रहती हैं । सब से वह नम्रता पूणि 

व्यवहार करते हैं । साधु सब को बराबर का मानसन्मान दतेे हैं । अब वो मनुष्य स्थान संपादन करने के बाद योग्य 

ववद्याथी को ज्ञान नहीं दतेा उसको कृपण समझना चावहए। और ज्ञानी मनुष्य उसका ज्ञान दसूरों को दतेा हैं । 

मगर करठन भाषा शब्द का प्रयोग करता हैं । वह वशष्य को समझ नहीं आता उसके ज्ञान का दसुरो को कोई 

उपयोग नही होता हैं । कुछ ज्ञानी लोग धवनक वशष्य को अपना ज्ञान बेचते हैं । यह एक अपप्रवृत्ती हैं । ककंतु साधु 

आममज्ञान संपन्न, नम्र वनरपेक्ष, रहता हैं । और वशष्य को वजस भाषा में समझना आसान होगा उसका मन आकृष्ट 

होगा इस प्रकार म ेउपदशे दनेे में समथि रहत ेहैं ।११   

वशष्य की ककस प्रकार की समझ  शवि हैं । उस प्रकार सरल भाषा में और वनस्वाथि भावस ेऔर अंतकरण 

से ज्ञान दते ेहैं । इसको गरबोधकता कहते हैं । साध ु का अंतकरण सभी प्राणीमार  से एक हुआ होता हैं ।  

साधचुी मरैी चोखट। वोळखी सवािंशी जनुाट । सवािंचा सखा श्रषे्ठ । सवािंशी सकट सारखा, 

{प्राकृत ओवी: एकनाथी भागवत} श्लोक ३१   अध्याय अकरावा, ओवी १०३५ 

 

भावाथि: इसी वजह से वह सबसे मैरीपूणिभाव, दहेभाव और सौजन्य ककसी को न फंसाते हुए उनके मन में दसुरो 

का दःुख दरू करके उनको सूखी  कैसे बनाया जाएाँ यही व्यापक ववचार उनके मन में हमेशा रहता ह ै। वह परोपकार 

की एक भी मौका नहीं गंवाना चाहत ेअनन्यभाव से वनष्कपट आचरण इसको मैरी कहते हैं । ऐसी मैरी होना यह 

साधु  का लक्षण हैं । कारुण्य यह भी साधु  का लक्षण हैं । परतावा की इच्छा न करते हुए अपना दयालुभाव का 

अवभमान न रखते हुए दखुीजन का दःुख वनवारण करना यह साधु  का सहज लक्षण हैं । यह अठ्ठाइस लक्षण साधु  

की एकनाथ महाराज अपने एकनाथी भागवत में बतात ेहैं । उपवनषद में ब्रम्हज्ञान की अनुभुती होने की वजह से 
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उनका बोलना यह खाली पांवडमय नहीं रहता उनकी बात अनुभव में से आई  रहती हैं । इस प्रकार साधु  समाज 

को राह कदखाने और उनमें बदलाव लान ेका काम साधु करते रहते हैं।१२      

सनं्यासी : वनस्सीम वैराग्य वजसके अंदर उमपन्न हुआ हैं । वजसे ववषय की वाताि भी अछी नसही लागती, ज्ञानप्राप्ती 

के वलये जो उद्यत रहता हैं । ,ऐसे अमयंत ववरि को संन्यासी कहते हैं  । वह ज्ञानवनष्टा से अमयंत संपन्न रहता हैं । 

उसका मन आममस्वरूप मे लीन रहता हैं  । उसका आममस्वरूप का अनुसंधान कभी नही तुटता हैं । और उसको 

इंद्रलोक, चंद्रलोग, समयलोग में कोई रुची नहीं रही हो उसन ेववधीयुि वववहतावग्न का ववसजिन करके और सविस्व 

का मयाग जो कर सकता हैं । और संसार से ववरि होकर प्रभुकायि और उसके पास बैठा रहता हैं । वह संन्यासी हैं 

। ऐसी व्याख्या एकनाथ महाराज अपने ‘एकनाथी भागवत’  में अठारहवा अध्याय में करते हैं।१३    

सनं्यास ग्रहण की ववधी :  ववप्रस्य व ैसनं्यसतो, दवेा दाराकदरूपीण; । ववघ्नान्कुविन्मयय ंह्यस्मानाकम्य 

सवमयामपरम.  (ससं्कृत श्लोक : भगवत परुाण) अठारवा ंअध्याय श्लोक १४. 

सनं्यास कररता जो ब्राह्मण । मयासी समस्त दवे वमळोन । नाना स्त्रीयाकंद रुपें जाण । अनतं ववघ्न ेकरंू यतेी । 

{प्राकृत ओवी: एकनाथी भागवत} ७० 

संन्यास लेने से पहल ेआठ शाखाओ  का अध्ययन करने के उपरांत  प्रजापमय और ववष्णुयाग करना और अपनी  

संपत्ती घरवालों को दान करना सारी बाधाएाँ छोड कर पूणि वनरपेक्ष होकर अवधकारी महाममाओं से संन्यास दीक्षा 

लेनी चावहए जब मनुष्य संन्यास लेने के वलए तैयार होता हैं । तब दवेता उसके मागि में बाधाएाँ लाते हैं। अब हमको 

हववभािव वमलगेा नही इस वलए दवे, दारा, पुराकद के रूप से मोह में डालन ेकी कोशीश करते हैं । सब दवेताओं 

की उपेक्षा करके वनशंक संन्यास लेना चावहए। संन्यासी ने गुरु शरण में जाना चावहए। गुरूवाक्य सुनन ेके बाद 

ब्रम्हस्वरूप हो जात ेहैं । कफर वह पूणि वववध वनषेध के पार जात ेहैं । 

सनं्यास आश्रम : आवश्यकता अनुसार लंगोट या छोटा कपडा इस्तेमाल होता हैं । संन्यासी को कोई रोग लग जाता 

हैं । या कफर उसपर संकट जाता हैं । तब लोगों ने उसकी सहायता करनी चावहए। संन्यासीने सावकाश वनच े

दखेकर चलना चावहए कही पैरोतने जीवजतंु मर ना जाए। पाणी बख से छानकर पीना चावहए। हमशेा मीठा और 

समय बोलना खुद को भगवान नारायण से एकरुप समज कर ववश्व में ऐक्यभाव में घुमना चावहए उनके तीन दडं 

होते ह ैवाग्दडं, दहेदडं  और मनोदडं.१४        

मौनानीहायामा , दण्डा वाग्दहेचतेसाम । न ह्यते ेयस्य सनं्मयग्ड्, वणेवुभनि  भवदे्यवत :  

(ससं्कृत श्लोक : भगवत परुाण) अ . १८ वा श्लोक १७ वा  

दहे वाचा आवण मन । या वरदडंाच ेलक्षण । तजु म्या सवंगतलें सपंणूि । सनं्यासमव जाण यणे ेसमव ।  

{प्राकृत ओवी: एकनाथी भागवत} १०२         

मन, वाणी, प्राण इनके प्रवाह में  अहकंार ने उमपन्न ककय ेहुये तथा अन्य संसार आममा की वमथ्या और मायावी हैं।  

ऐसा ही भास होता हैं  । वचन्मार ब्रम्हसवरूप मे संसार का भास होता हैं  ।  वाग्दडं याने की मौन धारण करना, 

समय भाषण और नामजप करना यह वाग्दडं हैं । मन  शरीर की सब हलचल वनयमबद करना यह दहेदडं हैं । और 

अपने बंचल मन को वनरंतर सावधानी पूविक तरीके से ब्रम्हअनुसंधान में रख रखना यह मनोदडं हैं । वरदडंी 

संन्यास इसी को कहत ेहैं । यह वरदडं छोडकर खाली दडं लेकर घूमना यह संन्यास नहीं हैं । वह संन्यानधमि की 

ववटंबना हैं । संन्यासीन ेवभक्षा कहााँ मांगनी हैं। ब्रम्हवृत्तीसे  रहनेवाले ब्राम्हण के पर से वभक्षा लेनी चावहए। वभक्षा 

मयािकदत लेन ेकी हम वभक्षा को जा रह ेहैं ।  ऐसा बोलना नही वभक्षा सात घर मे लेने की जो वमलेगा संतृष्टी 
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माननी हैं । वभक्षा लेने के बाद संन्यासीने गााँव के बाहर नदी के ककनारे जान ेके उपरांत प्राप्त वभक्षा हात में रखकर 

आचमन करने का वाराह प्रणव से अवभमंवरत करने की इससे वह पववर हो जाती हैं । कफर उसके चार भाग करने 

के ब्रम्हदवे, सुयि व ववष्ण ुभुत इन चारों को अपिण करने का ववष्णु का अन्नभाग पाणी में डालन ेका भुत का भाग 

जमीन पर रखने का और बाकी दो भाग करने का यदी खान ेके समय कोई प्राणी आया तो भूतदया भाव से उसको 

भी खान ेको दनेे का दतेे वि दातृमव का अवभमान नहीं आना चावहए उससे संन्यासी को अधमि का दोष लगता हैं। 

संन्यासीने जादा वभक्षा नहीं मागणी चावहए और अन वचना नही चावहए यह ध्यान रह ेकी जादा वभक्षा खान ेसे 

वनद्रा आलस्य अनेक ववकार उमपन्न होते हैं । इस वलए संन्यास धमि में अल्प आहार लेना चावहए । संन्यासी के  

हमेशा वनजिन और वनभिय  स्थान पर रहकर आममस्वरूप का चचंतन करना चावहए उन्ह े सब तरह समदषृ्टी रखकर 

तीथियारा करनी चावहए मागि में वभक्षा मागंने के वलए कम संख्यावाले  गााँव वाडा पाणी जहााँ पानी उपलब्ध हो। 

वहााँ ठहरना चावहए ववरिी से जीवन जीना चावहए ।  

यदतेदाममवन  जगन्मनोवाक् प्राणसहंतम । सवि मायतेी तकेण, स्वस्यस्मयकमवा न तमस्मरेत  

(ससं्कृत श्लोक : भगवत पुराण) अ . १८  वा श्लोक  २७    

सनं्यास चतरु्विध दखे । हसं ,परमहसं एक । एक तो बहूदक । कुरटचक तो वभन्न।  

{प्राकृत ओवी: एकनाथी भागवत} १७६ ओवव 

भावाथि :  कुटीचक, जो कमि का मयाग कर जो संन्यासी बना लेकीन मन मे न ध्यान हैं । , न ज्ञान हैं  । और अन्न के 

लीये अपने गावं में रहता हैं । उसे  कुरटचक कहते हैं  । कुरटचक में संन्यासी वाधिक्य में अवग्नहोर और स्री का मयाग 

करता हैं  । ककंतु वशखसूर नहीं मयागता इस लीय ेउसे गायरी मंर का अवधकार रहता हैं । वनमय परु के घर भीक्षा 

लेता हैं ।, उसके घर में पणिकुटी बंधाता हैं ।  और मठ छोडकर दरू कहीं नचह ं जाता इस वलये उसका नाम कुरटचक 

हैं । बदक, वशखसूर का मयाग कर, वरदडंी ग्रहण करता हैं। , लेककन ज्ञान वबलकुल नहीं होता । न वनस्सीम वैराग्य 

रहता हैं ; ज्ञान पर वनष्ठा भी अच्छी  नहीं रहती लेककन सब  अमयंत कमिठ रहता हैं। वही बहुदक में  श्रेष्ठ माना 

जाता हैं। हसं वैराग्य के वनश्चय से ज्ञानसाधना का ववचार करने वाला, वशखा सूर तथा कमिकामया कर आममचचंतन 

पर ही वजसकी श्रिा रहती हैं ।  उसे ववववदश संन्यास कहते हैं ।  और जो इस दढृवनष्ठा स ेआचरण करता हैं  । 

उसे हसं कहते ह ै और परमहसं वह ज्ञानवनष्ठा से पररपूणि रहता हैं। इसवलये उसके द्वार पर शांती भी सेवा  करती 

हैं  । वह तीन गुणों  को वमथ्या मानते  हैं । कमि की बात वह वमथ्याही मानते  हैं । और वह स्वयं वनष्कमि ही हैं  । 

यह वह जानते  हैं  । उसी प्रकार कमि किया और कतिव्य ता यह प्रारब्ध के अनुसार प्रकृती पर ही वनभिर हैं  । ऐसी 

वस्थती मे जो समाधान मे रहता हैं  । उस ेपरमहसं कहते हैं  । उसे मठ की आवश्यकता नही होती ह ै। वह  अवनमय 

उदास तथा वनराश्रय मे रहते  हैं  । इस तरह संत एकनाथ द्वारा कमि और वृत्ती के अनुसार संन्यावसयों  को चार 

िमो में ववभावजत ककया गया ह।ै१५      

III 

वनष्कषि : भारतीय संस्कृती में साधु संन्यासीयों ने अपना अहम योगदान कदया हैं । यह साधु और संन्यासी की 

परंपरा प्राचीन ऋग्वेदकाल  से चली आ रही हैं । प्रमयेक संन्यासी महाममाओं ने समय की खोज की हैं। उनमें 

आकदनाथ ने संन्यास लेकर भारत को जैन आचायि की परंपरा दी हैं । ऋषी, मुनी, साधु, संन्यासीयों ने वेदशास्त्र 

पुराण और उपवनषद की परंपराएाँ   भारत को दी हैं । वैसे ही गौतम बुध्दने संन्यास ग्रहण करके एक नये बौि धमि 

की नींव रखी हैं । उसी प्रकार साधु संन्यासीयों ने अनेक प्रकार के ववषयों की खोज करके समाज को समृध्द ककया 

हैं । वेदो का पुनिरुजीवन गौडपादस्वामी, कुमाररलभट्ट और गुरु शंकराचायि, हस्तामलक इन्होने संन्यास लेकर 
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भारत में वैदीक धमि को नई कदशा दी हैं । और अपने संन्यस्त जीवन में भारत में मह परंपरा मंकदर और शास्त्राथि 

परंपरा का योगदान इन्हीं संन्यासीयों  न ेभारत को कदया और नये चसंिात वनयम वेद अध्ययन करके समाज में 

बहुत बडा पररवतिन इन्होंने लाया ह।ै 

इस शोध पर से हमे यह समझ  में आता हैं कक  साधु  और संन्यासी इनमें बहुत बडा ववभेद ह।ै और इनकी साधना 

करने की ववधी भी अलग हैं । हमें यह पता चलता ह ैकी साधु  अनेक प्रकार के होते हैं। उनकी अपनी खुद की एक 

गुरु परंपरा हैं । कुछ साधु ने ही साधना का मागि धारण ककया हैं। खास करके अघोरी साध ुसंन्यासी के भी प्रकार 

होते हैं । कुछ संन्यासी अपनी साधना मोक्ष पाने के वलए करते हैं , तथा अपना सविस्व साधना में लगा दते ेहैं, और 

भगवान के नाम जप करते रहत ेहैं । ककंतु कुछ संन्यासी समाज में अपना ज्ञान का प्रसार प्रचार करने और समाज 

में बदलाव लाने के वलए कायि करते हैं ।  आद्य-शंकराचायि समाज में संलवग्नत साधु जीवन के उत्तम उदहारण हैं I 

और इसी शोधपर में हमन ेनागा साधु की सूक्ष्म स्वरूप में चचाि कक हैं । इस शोधपर में महाराष्ट्र के प्रवसि महान 

शांतीब्रम्ह श्री संत एकनाथ महाराज के एकनाथी भागवत ग्रंथ में जो साधु और संन्यासी के बारे में जो ववचार 

आये हैं ।  
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